Nektek-Rolatok-Veletek
A Miskolci Arany Janos Altalanos Iskola és Alapfoki Miwvészeti Iskola Lapja 2018/2019. I1. feélév

LEPESEK AZ ERTEKES,
MINOSEGI TAPLALKOZASERT A

MISKOLCI ARANYBAN! ETELLEL
AZ EGESZSEGES ELETERT!

Iskolank alapitvanya a
Martinkertvarosi Iskolaért
Oktatasi Alapitvany elnyerte
az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma altal
meghirdetett ,,EFOP-1.8.5-17
Mend menzak az iskoldkban
— Egészséges ¢tkezést €s
¢letstilust népszeriisitd
programok” palyazatat.
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MENO MENZA

Meno menzas programok az
iskolankban

2018 tavaszan projektnyitd rendezvény
keretében tanuloink és a sziildk megismerték
palyazatunk célkitlizéseit.
2018. februarban
Uzemlatogatas

Erdekes volt didkjaink szdmara nyomon
kovetni a tej feldolgozasat a forrdéi Abatjtej
Ko6z06s Vallalatnal tett latogatason

2018. szeptemberben
Fozoverseny

A palyazat keretében diakjaink
meghallgathattdk Gulyasné Debreczeni 11dikéd
dietetikus tanacsait az egeszseges
taplalkozasrol. A témaval kapcsolatban a
gyerekek osztalyonként oOtletes, jo tanacsokkal
ellatott plakatokat készitettek, melyekbdl
kiallitast rendeztiink az 1sk01a aulg; aban

2018. oktoberben
Latogatas egy mintagazdasagba.

Iskolank didkjai a palyazatnak koszonhetden
egy szeml¢letformalo, ismeretbdvitd
kirandulason vettek részt az aggteleki Koltay
parasztudvarban.

Megtekintettek gyiimolcsoskertet,

cgy

megismerkedtek a lekvar- és bef6ttkészités
modjaval és eszkbzeivel. Megkostoltik a friss
gytimolcsbdl késziilt lekvarokat ¢és egyéb
termékeket.

Egészséges taplalkozast népszerusito
eldadasok

A Mendé menza palyazat keretében tobb
eléadason, egyéni ¢s kiscsoportos
foglalkozason  vettek  részt  tanuldink.
Megismerkedtek az egészséges taplalkozas
alapelveivel, elényeivel és fontossagaval. A
foglalkozasokat dietetikus szakember tartotta.
A sziilok és a gyerekek szdmara konzultacios
lehetdséget is biztositott.

Iskolank igazgaténdje egy eldadads keretében
az egészséges ivovizfogyasztads fontossagara,
a vizkészlet megdvasara hivta fel a tanulok
figyelmét. Az osztalyoknak a projekt soran
tobb alkalommal is lehetdségiik nyilt k6zos
szendvics, gylimdlcssalata, turmix készitésére
a palyazat altal biztositott nyersanyagokbol.

Az  elkésziilt  finomsagokat  kozOsen
fogyasztotték el.
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MENO MENZA

Meno menzak az iskolaban

»EFOP-1.8.5-17 Men6 menzak az
iskolakban
Egészséges étkezést és életstilust
népszerusitd programok”

Gyogynovényes termékbemutato és kostolo

A Mend menza palyazat keretében lehetdség
nyilt arra, hogy megismerkedjiink a
gyogynovényekkel és az azokbol késziilt
termékekkel. A tajékoztatast és kostolot
Sinkuné Nagy Emese tartotta. A gyogyitod
hatast finom tedkat, szorpoket, lekvarokat
mindenki szivesen fogyasztotta.

' ﬁ. f

A bemutaton sziilok is részt vettek, 6k is jol
érezték magukat.

Egészségnap
A felsé tagozatos tanulok gyiimolcsturmixot
készitettek, melyhez friss és mirelit
gylimdlcsot hasznaltak.

A gyerekek valogathattak a finomabbnal
finomabb italokbol, mely mindenkinek
nagyon izlett.

Abaujtej termékbemutato és kostolo

Az eléadast Gulyasné Debreczeni 11diko
dietetikus, a kostolot az Abatjtej miskolci
részlegének vezetdje, Kurmai Janosné tartotta.
Sokf¢le, kalciumban gazdag tejterméket
koéstoltunk, mely mindenkinek nagyon izlett.




MENO MENZA

Zoldségszobor készités

A Men6 Menza pélyazat keretében a diakok
z0ldségszobrokat készitettek. Minden osztaly
friss zoldségbdl és gylimblcsbol
kompozicidkat alkotott. Nagyon kreativ,
szemet gyonyorkodtetd miivek sziilettek.

Haltara

Tanuldink szemléletformalasat szolgalta a

szegedi haltira. A diakok a halfeldolgozassal,

a halfogyasztas fontossagéaval ismerkedtek €s
finom halételeket kostolhattak.

A

Hernadszentandras — Szentistvanbaksa

Reggel 8 drakor elindultunk a busszal
Bioszentandrasra. Nagyon vartuk, hogy
odaérjiink. Mikor megérkeztiink, azonnal
mentiink a biokertészetbe. Megismerkedtiink a
biogazdalkodassal, a zoldségtermesztéssel.
Voltunk egy bioboltban, ahol kiilonb6z6
izvilagh szorpot, lekvart kostolhattunk és
vasarolhattunk.
K¢és6bb elmentiink a vendéghazba, &
ahol egy nagyon finom ebédet ‘
kaptunk.
Etlap: zoldségleves petrezselymes &
grizgaluskaval, csirkemell
petrezselymes tortkrumpli €s
hozza salatat, amit a
biokertészetben termesztettek, mellé pedig
egy citromflibdl késziilt limonadé.
Atmentiink Szentistvanbaksara, ahol
meglatogattuk az éallatokat: kecskét,
kecskegidat, lovat, szamarat, malacot, tyukot,
kacsat, ludat, nyulat.

A kecsketanyan a kecsketej felhasznéalasanak
lehetosegelt ismertiik meg.

Végiil elmentiink a szappanhazba,
ahol bemutattak nekiink a

Volt viradg, sziv, maci, kocka alaku
szappan.

Hazafele menet mindenki elfaradt,
¢s mindenki sokat mesélt otthon.

Herr Noémi
4. osztalyos tanuld beszdmoldja




MENO MENZA

Meno Menza — Projektzaro

2019. jiniusdban megtartottuk projektzard
rendezvénylinket, ahol Klemmné Ldrincz
[l1dik6 intézményvezetd beszamolt a palyadzat
céljarol, a megvalodsitott gazdag
programsorozatrol, az elért eredményekrol.
PPT wvetités keretében képes bemutaton
keresztiil kaptak izelitét vendégeink a szines
rendezvényekrél. Egy rovid séta soran
megtekinthették a palyazat eredményeképpen
megvalosult magasagyasokat, ivokutakat és
tankonyhat 1s. Mindezt latvanyfdzés zarta,
ahol egészséges ételeket kostolhattunk.

A lapot szerkesztették
tanarok: Dr. Bacsoné Menyhért Monika,
Firkalané Juhasz Maria, Roppant6 Judit,
Toth Arpadné
rendszergazda: Kozma Viktor

Borsod-Abatj-Zemplén megye
Eszak-Magyarorszag cimii napilapjaban
az alabbi cikk jelent meg az iskolankban

zajlo programrol:

Az Arany Janos iskola igazi mené menzaja

Az  egészséges étkezést és  életstilust
népszerlisitd  programot  szerveztek az
iskolasoknak.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Mend
menzak az iskoldkban cimmel hirdetett
palyazatot, amelyen a Martinkertvarosi

Iskolaért Oktatasi Alapitvany is nyert.
Etkezés és életstilus

A palyazaton nyert pénzosszegbdl szdmos, az

egeszseges etkezest €s ¢letstilust népszertisitd

programot szerveztek a Miskolci Arany Janos

Alapfoka Miveészeti

Altalanos Iskola és
Iskola didkjainak.

Tobb
szemléletformalo,
ismeretbdvitd
kirandulason  vettek
részt a tanulok. FEllatogattak az Abaqjtej
feldolgozd iizemébe, az aggteleki Koltay-
parasztudvarba, Hernadszentandrdsra egy
biogazdasdgba ¢s Szegedre egy haltaréara.
Szentistvanbaksan egy falusi gazdasaggal és a
kecsketejbdl késziilt bioszappan készitésével
ismerkedhettek a gyerekek.

Az egészséges ¢tkezést egy dietetikus
eldadasok keretében népszerlsitette.
Egészségnapok (gylimOlcsturmix-,
z0ldségsalata-készités), termékbemutatok

szinesitették a programot.

Agyasok és ivokutak
A palyazat keret¢tben 3 magasagyast
alakitottak ki, az udvarra pedig 2 ivokutat
helyeztek ki. Egy 1j, modern haztartasi
gépekkel felszerelt tankonyha i1s a tanulok
rendelkezésére all.
Forras: boon.hu




