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»AZ a s7€p a tanulasban, hogy senki A leckét az iskola adja fel, de az élet
sem veheti el tdled.” kérdezi ki.”’
(B. B. King) (Dorosmai Janos)

,,Barmit tanulsz, magadnak tanulod.” ,»A tanulds a legerdsebb fegyver, amivel
megvaltoztathatod a vilagot.”
(Petronius) (Nelson Mandela)




ARANY-ELET

Szenetern. o sudil, ment. ..

... els6ében is
tanulhatunk
angolul.

... sokat turazunk a
Blikkben, a honismereti
szakkoron bejarjuk a

... SZép,
nyugodt, zold
a kornyezete.

... OKOISKOLA,
és sokat foglalkozunk
a kornyezetlink
megaovasaval.

... a sportversenyeken
ermeket és kupakat
nyerunk.

... érdekes
helyekre jutunk
el a palyazatok
segitségével.

... a festészet
tanszakon érdekes
technikakat
ismerlink meg, és

sok szép munkat
készitlink.



ARANY-ELET

tanévnyito

f6zéverseny

gylimolcsaszalas a tankonyhaban

hiillékiallitas

ellatogatds a természettudomanyi
laboratoriumba

honismereti szakkor

Szinészmuzeum

e azene vildgnapja

o foglalkozas a Tompa Mihaly
Konyvtarban

e II. Rékocz Ferenc Konyvtar - Herman
Ott6 Muzeum

e aradi vértanuk - linnepi miisor

e aszalds a tankonyhdban

e babeldadas az iskoldban

e crdei iskola

o fizikai ¢és kémiai kisérletek

e lombhullatd csapatverseny

e modellezEs

e megemlékezés iskolank névaddjarol

e nemzeti iinnep: okt.23.

e Halloween party




ARANY-ELET

e floorball megyei dontd

o 70ldségkostolo

e kirandulas

e cgészségnap a napkdziben

e TESU - djkiosztd

e asztalitenisz varosi dontd

o iskolakinalo

adventi gyertyagyujtas
asztalitenisz didkolimpia megyei
dontd

Mikulas

T

adventi vasar

I r'l‘i )
|‘,§.‘mﬂl‘1h&_ ¥

1
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karacsonyi iinnepség s




ARANY-ELET

Ismerd meg Miskolcot!

honismereti szakkor

Iskolankban az idén is miikodik a honismereti szakkor. A gyerekekkel és a sziilokkel izgalmas
helyekre latogattunk el.

Szeptemberben a Szinészmizeumot tekintettiik

,  meg. [tt bemutattak nekiink, hogy milyen volt a

| jelenlegi szinhédz &se, €s hogyan alakult ki a modern
. szinhdz. Végezetill a jelmeztarban valogathattunk, és
remek rogtonzott darabokat adhattunk elo.

Oktoberben egy avasi turan
vettiink részt, ahol megismertiik az
érdekesebb avasi €piileteket, €s
ellatogattunk az arborétumba is.

Novemberben a Vadasparkba
mentiink, ahol a
Magyarorszagon honos és a mas
teriiletekrol szarmazo allatokat
neztiik meg. A latogatast
természetesen jatékkal zartuk.

Januarban pedig az Ortodox Mizeumot és a
templomot tekintettiik meg.

Ezek a kirandulasok nyitottak, a gyerekeken kiviil sok
szeretettel varjuk a sziiloket és a neveldket is. K6zos
c¢lunk: min¢l jobban ismerjiik meg lakohelyiinket,
Miskolcot!

Tamaskoé Judit tanarnd




HANGSZORO

Itt a félév vége! Mindenkinek lehetdsége van arra, hogy a bizonyitvanyaban Iévo
eredményei alapjan végiggondolja a kdvetkezé néhany honap teenddit.
Szeretnénk ehhez segitséget nyujtani nektek néhany tanulast segitd, praktikus otlettel:

8 bevalt
'modszer a
hatekony
tanulasert

5. Keszuts es
hasznal
tanulokértyakat'

7. Vedd el6 ujra!

1. Ne ug¥.
memorizalj, hogy
quaoIvasod'

2. Tegyél fel
magadnak
kérdéseket!

Meg akarom csindlni
Nem csindlhatom

Nem csindlom

MELYIK LEPCSOFOKON TARTASZ MA?

4. zofd Ie az
Al

6. Tagoltan
ismételd at az
anyagot!

8. A kitartas
fontosabb, mint a
tehetség




ZOLD HIiREK

Az Ev Fajai 2020-ban

Természetvédok és szakemberek minden évben
kivalasztanak néhany olyan fajt, melyre szeretnék
felhivni a nagykozonség figyelmét, akar fokozottan
védendo, akar kevéssé ismert élolényekrél van szo.

A kezdeményezés legfontosabb célja az, hogy a
természet megdvasara hivjadk fel a figyelmet a benne
laké novények, allatok bemutatasaval.

AZ EV GOMBAJA:
CSOPORTOS CSESZE

-

AZ EV HALA: SULLO



https://vadaszerdo.blog.hu/2020/01/01/2020_fajai

FARSANGI JELMEZOTLETEK GYEREKEKNEK

Vizkereszttel hivatalosan is megkezdddott a farsangi idészak. Ez a mulatozds, a balok ideje, am mindenek eldtt
- ahogy azt a kisgyermekes anyukdknak valoszinli mondani sem kell - a fejtorés ideje is: miben menjen a
gyerek a jelmezversenyre? Ime, néhany - gondolatébreszté - jelmezotlet!

Cica, egér, nyuszi jelmez:

Hogy miféle allat, azt a vasarolt (vagy szintén kartonbol kivagott és hajrafra
rogzitett) fiil donti el. Megfeleld szinti (pl. sziirke) cicanadrag és polo, egérfiil, anya
szemceruzajaval egy apr6 orrocska, néhany bajusz: és maris kész a kisegér!
Ugyanezen a nyomvonalon lehet cica, kutya, nyusz is.

Ora:

Az alapot vagjuk ki egy nagy kartonbol €s szEles gumival rogzitsik a gyermek
testén. A szamokat, mutatokat, esetleg gombokat szines papirbol, vagy filcbdl,
textibol is kivaghatjuk. Felfesthetjik temperaval vagy akrilfestékkel, vastag
filctollal, a szineket mindenki tetszés szerint valasztja ki. A nagy felilletek
festésében sokat segithet apa kiszuperalt borotvaecsete, vagy anya sminktaskéajaban
puderecsete, mely mar nem kell, az is megteszi.

Okostelefon vagy tablet:

A legnehezebb feladat a megfeleldé méreti  kartondoboz
megtalalasa, illetve elkésztése. Ha magunk szabjuk, erds ragasztot
| ¢s tlizOgépet hasznaljunk, hogy a doboz ne rigja ki magat a
legrosszabb pillanatban.

A jol ismert alkalmazasok ikonjait, a telefon logojat akér ki is
nyomtathatjuk és kivagva felragaszthatjuk, de magunk is
rajzolhatjuk.

| Egy apro triikkot is bevethetiink, ha a gyereknek mér van telefonja:
amikor bemutatkozik a versenyen, a jelmez ala rejtett telefont a
szilok hivjak fel, igy valoban megcsorren majd...

Repiilégép:

Ennek a jelmeznek szintén kartondoboz az alapja, ¢és
kidolgozottsdga csak attdl fligg, mennyi idonk és kéziigyessé glink
van hozza. A fém részekhez ezist festék, a forgd elemekhez,
rotorhoz pedig nagyméretli Jancsi-szog (Milton-kapocs) szikséges.
Ha kivagtuk aldbak szamara a lyukat, egy gumipanttal (nadragtarto-
szerlien) rogzithetjiikk a gépet, hogy ne kelljen kézzel tartani.




FARSANGI JELMEZOTLETEK GYEREKEKNEK

Sz616fiirt:

Egy egyszerli, de nagyszeri Otlet, és egy szépen festett levélen kivill semmi nem
szikséges hozza, csak Iufi. Sok lufi Lila vagy zold is megfelel A felfujt lufikat
cérnara kosstik fel, €s oltsik hozza egy régi polohoz, illetve nadraghoz.

Egy kicsit tovabbgondolva malna vagy szeder is lehet a lufikbol, igaz akkor nagyon
iigyelni kell az oltések helyére és a cérndk hosszira, hiszen ott nem mozdulhatnak el
a szemek egymas mellol

Kartyalap:
Az egyszerlbb verzi6 a mobilhoz hasonldan kartonbdl késziil.
Képiinkon egy textibdl varrt kivitel lathaté. Mindegy, melyiket
valasztjuk, az elkészitésnél rendkiviill pontosnak kell lenni,
amikor a darabokat elokészitjiik és felhelyezzik a jelmezre.
A legkisebb elcsuszastol mar nem lesz élethi.

Pokok, bogarak, csigak:

Az alap itt is polo €s nadrag: a jelmez java részEt a polo adja. Erre
varrjuk ugyanis a pok (katica, rdzsabogar, stb.) hatat ¢és a labait is,
illetve csiga esetében a hazat.

Léassuk elobb a pokot: varrhatunk hurkakat ldbak gyanant, de
zoknikkal is dolgozhatunk. Jol ki kell tomni Oket, esetleg egy-egy
drotot is tehetink bele merevitésnek. A viragkotd drot megfeleld
erre a célra. Igazan élethii pokmozgast kolcsondzhetiink a labaknak
egy egyszerii triikkel: kossik Ossze ket damillal. fgy ha egy lab
mozdul, mozdul vele a tobbi is.

A csiga haza egyszerli, varrjunk egy hosszii csovet, tomjiik vaskos
hurkava, de tigyeljiink, hogy ne tomjik til! Ha kész, tekerjik fel,
néhany Oltéssel rogzitve. A  kész tekercset egy gumival
hatzsdkszertien raadhatjuk a gyermekre, de fel is varrhatjuk a
polojara.

Sapkaval (és arra késziilt csapokkal, csapragokkal) kiegészithetjiik
a szetteket. A legjobb anyag ilyesmire a zseniliadrot, ami kedviink
szerint tekerhet6, formalhato.

Mindig tartsuk szem el6tt gyermekiink vdgyait, dhajdt, ugyanakkor jelmez
kivdlasztdsdndl azt is vegyiik szamitdsba, hogy el tudunk-e vele késziilni idére!
A legfontosabb pedig, hogy figyeljiink arra, hogyan fogja érezni magat
a ruhdban a gyerkéc!

Tud-e benne mozogni, nem lesz-e nagyon melege, esetleg hem fog-e fdzni benne?
Tud-e egyediil mosddzni, hogy wc-re mehessen?

Ezeket a gyakorlatias szempontokat is vegyik figyelembe!



ELOZZUK MEG A BETEGSEGEKET! VEDJUK EGESZSEGUNKET!

By <SS Egy bolcs orvos azt mondta:
Megfézés elien] tippek a kamrébél A
- A legjobb gyogyszer a vildgon a szeretet!
4

Két gerezd fokhaggmét w&omjum G4t
fokhagymanyomsn , majd keverjik el 1 tedskandl
mézzel.

Naponta 4-5-szbr ismételjitk, hiszen ez a legjobb
természetes antibiotikum, 2-3 wap alatt kitakaritja a
- kRérokozbkat a szervezetbsl.

1a nem miRGdik?

Es mgf‘ var;
' - RérdeztéR tole...

a Akkor emelni Rell a dozist
‘ - vdlaszolta mosolyogva - ....
.

ARANYTEJ HOZZAVALOI 1 ADAGHOZ:
- 1 csésze mandulatej o
- 1 teaskanal kokuszolaj arany te]

mentho

4 , +
- 1/4 tedskanal kurkuma paszta kurkuma paszta forrtviz
- ZIés szerint méz uokuszolaj :
. méz 300g keseriiso
kurkuma paszta hozzavaloi, manduia tej +

egy kad forrdviz
kb 20 adaghoz: ‘

- 1/4 csésze kurkuma por

- 1/2 teaskanal 6rolt tarkabors
- 1/2 teaskanal 6rolt kardamom
- 2-3 db szegfiiszeg 4
- 172 csésze tiszftott viz W oo

W\

o 10110 Vi2

ctrom + moz

fokhagyma ¢ més
+ 1-2 nap étleles

Régi népi gydgymdd torokfertétlenitésre
— a s0s vizes gargarizalas: 1 dl langyos vizbe keverjiink
2 teaskanalnyi tengeri sot, majd gargarizaljunk vele 2-3-szor.

NOVEMBER: FOGASZATI HONAP

eMinden étkezés utan, de legalabb naponta kétszer
(reggel és este) mossunk fogat! (DOO
o Csokkentsik a cukros ételek és italok fogyasztasat! © '@
e Keressiik fel fogorvosunkat rendszeresen! &¢&#
o Torekedjiink arra, hogy sok friss, ropogos gyiimélesot,
z0ldséget fogyasszunk!




SZORAKOZTAT-O

Pisti anyukdja faggatja a fiat: —
Megint rosszalkodtal az
iskolaban? — Nem, mama, nem
volt 1 lehetéség. Egész nap a
sarokban alltam.

Gébor hazaér az iskolabdl és kérdi a
maméaja: - Hogy telt az elsd napod? -
Els6 napom? — tatja el a szajat Gabor
—ugy érted, holnap is be kell
mennem?

A tanar értéke!ése: - Mennyi ideig voltal Mi torténik a Mikulassal, ha karambolozik?
- Abbahagyhatja, vakacion? - 10 percet - Szanja banja.
kérem. Nekem eleg, a sfléceimen, 3 hetet Hogy hivjak a narancs izi Mikulast?

de maghnak sajnos a korhazban. - Fanta Clas.
elégtelen!

Hogy hividk a foldmiiveld Mikulést?

Aranykopések
A galamb olajaggal a kezében tért vissza.
Nyaron n6 a kalapos gomba, télen a kucsmagomba.
Az Oserdo6 olyan teriilet, ahova emberi kéz még nem tette be a
labat.
Az emlosoknek 4 par laba van.
A kenguru kicsinye fészeklako.
Tobbfele kerek szamot ismeriink, de a legkerekebb szam a
nulla.
Szemiink kdzepén van egy nyilds, amely mindenkinek fekete,
mivel fejiink beliil ires, sotét.

Porogjon a nyelved!
Jobb egy ludnyak tiz tylknyaknal
Mit lopsz kiklopsz? Gipsz klipszet lopsz, kiklopsz?
Jol jarnak a molnarok, mikor jo nyar jar rajok.

Az apuka sétdl a kisfidval az
erdében. Megszolal a gyerek:
- Jaj, apa, de messze van még
karacsony! Mire az apa: - Buta

vagy, flam, nem is arra megyiink!

Ma jon a mulya maja maméaja, hogy mulya fia hajat a majalisra levagja.

A rozsaszin siindisznocska uzsis zacskoja.
Add meg magad, vagy megvagy vadmeggymag hadnagy!

A lapot szerkesztették
rendszergazda: Kozma Viktor

tanarok: Dr. Bacsoné Menyhért Monika, Firkalané Juhasz Maria, Nagyné Uveges Judit




