13]‘_ (%%LC)

e .. 1
_ Ll . 2
o> 1 \ )
i 4 = 3
" g V4
£ : .
O\

meleg p}tlcs:li

S

Q
|

wltge/izte(;ye«%ky

- M‘“ finom sii

kuckozos estek

N

OKOISKOLA

Nektek-Rolatok-Veletek
2018. Osz

u‘im B ‘

V(r_ |




2 ARANY-ELET

Latogatas a Foldes Ferenc
Gimnazium természettudomanyi
laboratériumaban

A Zene vilagnapja

,,A zene az kell, mert koriilolel...”

Természettudomanyos hét -
Fizikai és kémiai kisérletek

Aradi Vértanuk -
Nemzeti Gyasznap




ARANY-ELET 3.

Lombhullaté Csapatverseny Jutalomkirandulas
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Megemlékezés az ’56-0s

forradalom és szabadsagharcrol

27056

FORRADALOM ¥
ES SZABADSAGHARC

Koszoruzas az Arany-szobornal,
iskolank névadéjara
emlékeztiink




4 ARANY-ELET

Meno menzak az iskolaban

2018. szeptember 21. Fozéverseny
»EFOP-1.8.5-17 Men6 menzak az
iskolakban
Egészséges étkezést és életstilust
népszerusitd programok”

A palyazat keretében didkjaink
meghallgathattdk Gulyasné Debreczeni 11dikod
dietetikus tanacsait az egeszseges
taplalkozasrol. A témaval kapcsolatban a
gyerekek osztalyonként Otletes, jO tanacsokkal
ellatott plakatokat készitettek, melyekbol
kiallitast rendeztiink az iskola auldjaban.

= ! i

2018. oktober 24. Meno menza — Latogatas
egy mintagazdasagba.

Iskolank didkjai a palyazatnak koszonhetéen
egy szemléletformalo, ismeretbdvitd
kiranduldson vettek részt az aggteleki Koltay
parasztudvarban. Megtekintettek egy

gylimolcsoskertet, megismerkedtek a lekvar-
¢s befbttkészités moddjaval és eszkozeivel.
Megkostoltak a friss gylimolesbdl  késziilt

Egészséges taplalkozas

A Mené menza palyazat keretében a felso
tagozatosok november 10-én, az alsosok
november 30-an ismerkedtek az egészséges
taplalkozas elonyeivel, fontossagaval. El6szor
a gyerekek vetitéssel egybekotott eldadason
vettek részt, amit dietetikus tartott. Majd
iskolank igazgatondje az egészséges 1vOviz
fontossagéra, takar¢kossagra hivta fel a
tanulok figyelmét. Ezutdn az osztalyok
kozosen szendvicset, gylimolcssalatat
készitettek a pdlyazat 4altal biztositott
nyersanyagokbol, majd joizlien
elfogyasztottak a finomsagokat.
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Oszi népszokasok

Orizziik népi hagyomanyainkat!

Az 0szi népi hagyomanyokra leginkdbb az jellemzd,
hogy a gazdasagi é€let innepei koré csoportosultak. Az
egyik ilyen volt a nyari aratdst zar6 aratéiinnep. Az
aratds befejezésekor aratokoszorut kotottek, és azt
iinnepélyes menetben a foldbirtokos vagy a gazda elé
vitték. Az aratast vacsora és tdncos mulatsag fejezte

be.

Szeptembertol
tartottak a
lezaro

novemberig
gazdasagi évet
tinnepek.  Ilyenkor
fizették ki régen a cselédek
bérét, sot ilyenkor voltak a
pasztoriinnepek is. Bérfizeto,
pasztorfogadé  nap  volt

szeptember 29. (Mihaly-nap).

tartozott az
sziireti

Az 0Oszi vigassagok kozé
legizgalmasabb {innep, a

egyik
mulatsag is,
amelyhez az egész orszagban lovas felvonuldsok
e tartoztak. A termeket,

lugasokat
szOloflirtokkel
¢kesitették. Az
unnepséget tanc,

- 1 : szlireti bal kovette.

S — "

A gazdasagi év fontos allomasa lehetett november
11-e, Marton napja is. Marton napja mar a XIV.
szazadi magyarorszagi kronikaban is hatarnapként
szerepelt.  Sok  helyiitt Marton-nap Vvolt a
cselédfogadas,  legeltetés, a  gazdasagi ¢év
befejezésének hatarnapja.

November 11-én, Marton napjan szoktak a hizlalt
ludakat levagni ¢s megsiitni.

Ugy tartjak, hogy amennyiben Marton napjan hideg
van, hull a ho, esetleg befagytak a vizek, enyhe tél és
»fekete” Karacsony kovetkezik. Fontos e nap a
bortermeldk szdmara is, mivel a Szent Marton napi
bor Iényegében az 1j bort jelenti, s innen tudjdk meg,

hogy milyen eredményt hozott az egész ¢évi
faradtsagos munkajuk.
A Marton napi .
. Vadludak
lakoman
, Hangik Sarkt
elfogyasztott  lud sitnak ieS)
R f &t az délre
csontj abol IS égen szllnak
. . vired gl Dricsiit
1d6] érésra Srnyuk ercadva
hossad ] }'fznck
kovetkeztettek: ha a Vibon  fdnak
. . , Barks Eirdri
liba csontja fehér, iy G juigat
, , I ep dgy
és hossza akkor mindent vaidd
, wiilni ) wtker
havas lesz a tél, ha wégs dsszel
fdj o litizan
viszont barna és seivnek  halljuk
I3 . 7 e Hiez
rovid akkor saros. s

B Oosombors —fanadri fobrudri
preqeeiaiine 4

December 6. MiRulds disco felsd tagozai
December 7. Mikulds miisor a Diridongd
eqyiittessel |
December 13.  Adventi vdsdr
December 20.  Kardcsonyi milsor
Janudr 22. MegemléRezés a Magyar
Kultira Napjarol
- Februgr8. | Tarsang
, Teﬁmdr Alapitvdanyi bal

I

Versenyeredményeinket iskolank
honlapjan nézhetitek meg:
http://aranyiskolaesami.hu




6 HANGSZORO

Az Arany - kukta rovatunkban szeretnénk
megosztani veletek egy konnyen elkészithetd
receptet. A FOzOversenyen a Hagyomanyorzo
kategoéridban elsé helyezést ért el az l.a

Hozzavalok 10 személyre:
. 15 dkg fiistolt szalonna
. 2 fej voroshagyma

. 2 kg burgonya

. 60 dkg fiistolt kolbasz
. 3 paradicsom

. 3 z6ldpaprika

. 1,5dl olaj

. 60 dkg lebbencstészta

. 1 evékanal édes-nemes pirospaprika

. 2 evokanal ételizesitd

. 1 teaskandl Ordlt cseresznyepaprika
SLAMBUC BOGRACSBAN

Elokészités: A flistolt szalonnat kockara

vagjuk. A hagymat megtisztitjuk, aprora

vagjuk. A burgonyit  meghdmozzuk,

megmossuk, €s kockara apritjuk. A kolbaszt
karikdra  szeleteljik. = A  paradicsomot,
z06ldpaprikat megmossuk, gerezdekre vagjuk.

Elkészités: A bogracsba beledntjiik az olajat,
hozzdadjuk a szalonnat, beletordeljiik a
lebbencstésztat, megpiritjuk, majd kiszed;iik.

A visszamaradt zsiradékban megpiritjuk a
hagymat, hozzaadjuk a pirospaprikat, ¢&s
beletesszilk a burgonyat, megszorjuk az
ételizesitdvel, borssal, cseresznyepaprikaval,
felontjiik annyi vizzel, hogy éppen ellepje, és
Osszeforgatjuk. Hozzatesszilk a karikara
vagott kolbaszt, a megpiritott tésztat, a
paradicsomot, a zoldpaprikat, majd egyenletes
lassi  tizbn, a  bogracsot  tobbszor
megforgatva, kb. 1 6ra alatt puhéara f6zziik.
Amikorra elkésziil, leve alig marad, a piritott
lebbencs megdagad benne és a burgonyaval
egyiitt omlos lesz.

VITAMINSALATA A TELI
BETEGSEGEK MEGELOZESERE




OLVASGATO

Versek Raricsonyra
Mentovics Eva: Mézeskaldcsos Ralandok,

Meézest siitiink karacsonyra,
nagy segitség vagyok am!
En mérem a lisztet, mézet,
tobbit meg az anyukam.

En leszek a cukraszmester,
0 pedig a segédem.
Felkotjiik a kotényeket,

s hozzalatunk serényen.

Lisztfelho szall, csopog a méz,
hopp, lepottyan egy tojas!
Végigcsorog a szekrényen,
konyhakovon... de mokas!

Apa amul: - Hurrikan volt,
vagy egy nagyobb szélroham?
Mint a kertiink vihar utan...
ez a konyha épp olyan!

Gizella Nyquist

Forras: https://www.operencia.com/versek/uennepek-karacsony/1873-mentovics-eva-mezeskalacsos-

Lisztfelhobol kerekedett
ez a csuda fergeteg,
mézeso hullt, s tojas-zapor
torte at a felleget.

Bar meglehet, hogy a kezdet

zuros, vagyis rémes lett,

a tésztahoz valo dolgok
nem a talba érkeztek,

takaritok, mérek, gyurok,
a formak meg sorjaznak...
s hidd el, este mézes illat
lengi be a szobakat.
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Ajandékozni jo! Készitsd el sajat keziileg szeretteidnek €s barataidnak a karacsonyi meglepetést! Az altalunk
ajanlott harom targy egyszerlien elkészithetd ¢és felhasznalhatod hozzdjuk a kornyezetedben taldlhatd
anyagokat. Az altalad elkészitett ajandék 6romtelivé, meghitté teszi az linnepeket.
‘ |. Kardacsonyi mécses

Sziikséges eszkdzok: kisebb befbttes liveg, so, gyertya, szines szalag,
zsineg

Elkészités menete:
1. Szerezd be a hozzavaldkat!
2. Diszitsd az liveg szajat szalaggal!
3.Toltsd meg az iiveg egy harmadat soval!
4. Allitsd bele a gyertyat!

1. lllatos szivecske
Sziikséges eszkozok: drotszal, szalag, szaritott narancs-,

citrom- és almakarika, fahéj, babérlevél, paprika.

Elkészités menete:
1. Hajtsd meg a drotszalat sziv alakura!
2. Flizd fel tetszés szerint a széritott novényeket!
3. Szalaggal diszitsd az illatos szivecskét!

I RATE

I11. Gyertyatarto
Sziikséges eszkozok: szOrpos iliveg, viz, gyertya, 6rokzold ndvény aga

Elkészités menete:
1.Valassz egy kecses szorpos iiveget!
2. Rakj bele 6rokzold leveles agat (fenyd, fagyal, kecskeragd stb.)!
3.To6ltsd meg hideg vizzel!
4. Sztrj az liveg szajaba egy beleilld gyertyat!

Orémteli kardcsonyi készils dést!
Békés, boldoyg, szevetetteljes tvmnepeket!

A lapot szerkesztették tanarok: Dr. Bacsoné Menyhért Monika, Firkalané Juhasz Méria,
Roppanté Judit, Téth Arpadné
rendszergazda: Kozma Viktor




