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Vendégiil lattuk a
Martin-kertvarosi
6vodasokat és a
sziileiket.
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A tanuldk
téli
foglalkozasokon
vettek részt:
héembert épitettek,
karacsonyi diszeket
készitettek.

A gyerekek jatékos
versenyekkel,
vidaman toltotték a
délutant.

A sok-sok
ajandéktargy
kozill mindenki megtalalta a szamara

legkedvesebbet.

Karcsi bacsi és
Krimpi krampusz
szorakoztatta az
6vodasokat és az
iskolasokat.

KARACSONYI MUSOR

Versekkel,
dalokkal,
tancokkal

varazsoltak

innepi
hangulatot a
dijkok.




ARANY-ELET 3.

ARANY-BAL

Sokszinii,
valtozatos
miisorral
kezdodott a
hagyomanyos
Arany-bal.

A 1. osztalyosok tartottak megemlékezést a
magyar kultira napjan.

FARSANG

nézékozonség
nagy
figyelemmel
kisérte a
latvanyos
jelmezeket,
produkciokat.

LATOGATAS A FORROI
ABAUJTE] KOZOS VALLALATNAL

\ A Mend
oy enza
! L] Dpalyazat
0 Ml keretében
tekintettiik
meg a
Kakastanyai
uzemet.
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idwolus - dprill

Madrcius 05-12. Arany-hét y
Marcius 08. Vidrosi helyesirdsi és rajzverseny
Mrcius 14. Unnepi megemléRezés

“mdrcius 15-r6[
Aprifis 11. A koltészet napja
Aprilis 26. DidRpal
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4 ARANY-ELET

MENO MENZA AZ ISKOLANKBAN
EFOP-1.8.5-17

AZ EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA HIRDETTE MEG EZT A
PALYAZATOT, AMELYEN ISKOLANK IS
NYERT.

»Lépések az értékes, mindségi taplalkozasért a
miskolci Aranyban”
HEtellel az egészséges életért!”

AZ ELNYERT PROGRAMMAL A CELJAINK:

% az egészséges életvitelhez sziikséges
készségek elsajatitasanak a hatékony
tamogatasa

% az egészségmegOrzés, betegségmegeldzés
érdekében a gyermekek étkezési kulturajanak,
étkezési koriilményeinek javitasa

¢ a varhato élettartam és az egészségben eltoltott
¢letévek szamanak novelése

EZEKET A TEVEKENYSEGEKET FOGJUK
MEGVALOSITANI:

1. ISMERETTERJESZTO PROGRAMOK

% A gyermekek taplalkozasi szokasainak
felmérése dietetikus szakember bevonasaval

% A tanulok egészséges taplalkozassal
kapcsolatos ismereteinek bovitése

% Mintaétrendek, mintareceptek bemutatasa

«» Téaplalkozassal kapcsolatos betegségek,
kockazatok bemutatasa
+» Uzemlatogatasok

2. SZEMLELETFORMALAS

¢ Téajékoztatd napok a diakok és csaladtagjaik
szamara

% Fozoverseny szervezese

¢ Egészséges taplalkozast népszeriisitd forumok,
programok szervezése

3. ESZKOZFEJLESZTES

s Ivokat létesitése az udvaron
% Tankonyha kialakitasa
« Tankert létrehozasa

LATOGATAS A FORROI ABAUJTEJ KOZOS
VALLALATNAL

Intézményiink 50 tanuldja ellatogatott az Abatjtej
Ko6z06s Vallalat telephelyére, amely a forréi
Kakastanyan talalhato.

El6szor egy eldadast hallgattak meg az egészséges
¢letmddhoz sziikséges tej €s tejtermékek
fontossagarol.

Az a legegészségesebb termék, amibe az ipar a
legkevesebbet avatkozik be.”

A gyerekek
betekintést
nyertek a tej
feldolgozasaba,
a termékek
csomagolasaba.
Megnézték a
turd, a sajt
készitését. Nem
maradhatott el a
tejtermékek kostoloja sem.




HANGSZORO >

HOZZAVALOK
» 12,5 dkg hideg vaj * 1 db tojas
» 6 dkg cukor * 1 csipet sO
* 1 tasak vanilias cukor ¢ 25 dkg liszt
* 1/2 tk siitépor
A toltelékhez:
* 55 dkg hokkaidotok < olaj
» 3dkg vaj » 2 db tojas
» 5dkg cukor « 1 db citrom

* 15 dkg tejfol

1 tasak vanilias cukor
ELKESZITES
1. A vajat a cukrokkal ¢és a soval
osszedolgozzuk. Hozzaadjuk a tojast és a
stitOporral elkevert lisztet, simara gyuarjuk,
majd folpackba csomagolva pihentetjiik a
hiitdben legalabb 2 ora hosszat.
2. A hideg tésztat 5 mm vastagra
kinytjtjuk, és kibéleliink vele egy sziv alaku
stitéformat. Leteritjiik siitdpapirral,
nehezéknek szarazborsot szorunk ra a
vaksilitéshez, majd a 175 fokra elomelegitett
stitdben elosiitjiik 8 perc alatt.
3. A megmosott hokkaidotokot
félbevagjuk, és a magos részét kanallal
kivajjuk. A husabol 45 dkg-ot aprora

1/2 cl tejszin

kockazunk, 10 dkg-ot pedig vékony cikkekre
vagunk.

4. Serpenydben felhevitiink egy kevés
olajat, majd radobjuk a felkockazott tokot, és
kozepes tiizon kevergetjiik kb. 10 percig.
Ezutdn megszorjuk a vajforgacsokkal és a
cukorral, majd karamellizaljuk. Végiil
hozzédadjuk a citrom felébdl kifacsart levet, és
rovid 1do6 alatt elfézziik. A masszat attessziik
egy talba, radmixerrel piirésitjiik, és kb. 30
percig hiilni hagyjuk.

S. Kozben a tejfolt kikeverjiik a tejszinnel,
a tojasokkal és a cukrokkal, valamint a citrom
masik felébdl kifacsart 1ével. Osszeforgatjuk a
kihtilt tokpiirével, az eldsiitott tésztalapra
simitjuk, és kirakjuk a felszeletelt tokkel.
Végiil a 175 fokos siitdben készre siitjlik a
tortat kb. 35 perc alatt.

Lélek- barat
Valassz egy tiindért!

Olvasd el, mit tizen!

piros tiindér lizenete szerint nagyon
komoly vagy. Tobben is szivesen kérnek tled
tandcsot. Néha kiméletlentil megmondod az
igazat.

Y\ lila tiindér joslata szerint nyugodt
ember vagy, bar gyakran aggodsz
feleslegesen. Nem okoz gondot,
ha a szabadidddet egyediil kell toltened.

S8 sarga tiindér lizenete Szerint nagyon
Aszereted a termeszetet. Konnyen a
bizalmadba fogadsz masokat. Légy
Ovatosabb!
oA kék tindér joslata szerint kedves
Avagy, szivesen viccelsz és
nevetsz. Kedveled a barataidat,
akikkel sok 1ddt toltesz egyiitt.




6. OLVASGATO

A& LOVAG ES A SARKANY:
AZ ELFUSERALT VARAZSFOZET

Juhasz David 3. osztalyos tanulé meséje

var melletti erdében sétalgatott, amikor hirtelen csortetést hallott.

Hamarosan megpillantott egy kis orkot, aki egy karddal hadonaszott, hogy

az ujjaéledé novényzeten keresztiil tudja verekedni magat a lovagi varhoz.

Kardigo, merthogy igy hivtak a kis orkot, 6rommel vette észre Galtrant, és

igy szolt hozza:

- Galtran, kedves baratom! Szorny( baj tortént! Boszorkanyunk egy 0 varazsfozetet készitett, hogy a var lakoi
ellenallobbak legyenek, &m valami balul sikeriilt, és a fozet felrobbant. A szétfroccsent 1€ beteritette a csarnok
festményeit, azok pedig ¢€letre keltek!

Mostanra a var majdnem minden lakojat fogsagba ejtették, engem, a boszit és néhany hii tairsamat azonban
nem vettek észre, amikor kilopdztunk a varbol.

— Micsoda sziirnytiség! A sajat Oseitek foglaljak el téletek a varatokat?! — kérdezte Galtran.

— Es ez még csak a kezdet! — valaszolta Kardigo.

— Miért, mit hallgatsz még el télem? — kérdezte egyre dithdsebben a lovag.

— A feléledt szornyek a ti varatokat, Shirringet is el akarjak foglalni, mert nem tudjék, hogy mi évekkel ezel6tt
békét kotottiink. Most éppen minden hasznalhato fegyvert halomba gylijtenek, hogy megindithassak a
tdmadast Shirring ellen.

— Es most mit varsz télem? — kérdezte Galtran.

— Vigyél Merlin elé, hogy a segitségét kérhessem.

— Kovess! — szolt Galtran.

Mindketten szotlanul és szaporan szedték a labukat, és a var kertjében megtalaltak Merlint. Az ork neki is
elmondta, hogy mi tortént. Merlin meg akart bizonyosodni arrdl, hogy tényleg igy allnak-e a dolgok, ezért
elkiildte Galtrant a Sarkanyvarhoz, hogy deritse ki, mi tortént. Galtran ellovagolt, és hamarosan elérte a
Sarkanyvérat. Amint odaért, egy haromfeji sarkanyt pillantott meg az egyik ablakban, aki észrevette a lovagot,
¢s halkan odasziszegte, hogy azonnal tlinjon el onnan, ha kedves az élete. Galtran nem ijedt meg, hanem
kozelebb lopozott a varhoz, és beszélni kezdett a sarkanyhoz.

— Kérlek, segits nekem! Ugy hallottam, hogy bajban vannak az itt lakok!

— Bizony am! Mi tartjuk dket rettegésben! — hlizta ki magat a sarkany.

— Hogyhogy ti? — értetlenkedett Galtran.

— Te nem is tudod, hogy a boszi életre keltett benniinket? Most a hitvany, satnya szornyeket az uralmunk ala
hajtjuk, majd elfoglaljuk Shirringet is! — kialtotta diadalittasan a haromfejii sarkany.

— Te is? — kérdezte ovatosan Galtran.

— Nem, én még kicsi vagyok — vélaszolta bossztisan a haromfeji.

— Es szereted a mézet? — kérdezte a lovag.

— Persze — felelte ontudatosan a sarkany.

— Nos, ha békét kotnél veliink, minden nap ehetnél nalunk mézet — mondta Galtran.

— Nem tehetem — szontyolodott el a kis sarkany -, ahhoz ki kellene szabaditani a tlizboszorkanyt, akit a
vezériink messzi f6ldon tomldcbe vetett, hogy ne segithessen visszaforditani a varazslatot.

Tudod, a varazs megtoréséhez legalabb harom nagy hatalmu varazslora van sziikség, és amikor a z6ld
sarkany észrevette, hogy eltlint a boszi, azonnal elfogatta a tlizboszorkanyt, hogy ne kérhessen téle segitséget.
— Hol 6rzik a tlizboszorkanyt? — kérdezte Galtrant.

— A végtelen tengeren tul, egy sziklaszirt tetején all a tomldc. A hegy 1abanal van harom sir, azokon at kell
bejutni a hegy gyomraba, és megtalalni a bortont.

A végtelen tengeren azonban hagytak Orszemet, egy szépséges szirént, akinek ha a szemébe nézel, rogton
elvesztél.
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— K06sz6ndm, hogy segitettél, szamithatsz rdm. Ha eljon a leszdmolds ideje, itt maradhatsz velem ebben a
vilagban, és természetesen a mézrdl sem fogok megfeledkezni.

Galtran hazavagtatott, elmondta Merlinnek a rossz hireket. Merlin, a boszi, Kardigo6 és Galtran azonnal tnak

eredtek, atvarazsoltak magukat a végtelen tengeren, gondosan ligyelve arra, hogy messzire elkeriiljék a szirént.

A hegy labanal ott allt a harom sir. Merlin és a lovag tudta, hogy nem érhetnek hozz4 az elatkozott sirokhoz,

ezért egyediil Kardigd merészkedett at az egyiken. POkhalo lepte, régi 1épcsdsor magasodott eldtte, melynek

Iépcsdfokai meglehetdsen rozoganak tlintek, de az ork egy pillanatra sem allt meg.

A lépcsosor tetejerdl lepillantva egy mély, sotét lireget vett €szre, melybdl halk nydszorgést hallott.
Lekialtott hat, hogy megtudja, ki van ott. A tlizboszorkany elmondta, hogy mindkét kezét a sziklahoz lancoltak,
hogy ne tudjon varazsolni.

— Egy szikranyi fényt sem tudsz kicsikarni valahogy? — kérdezte Kardigo.

— Nem, sajnos nem — valaszolta a tlizboszorkany.

— Akkor mondj el mindent részletesen, becsiild fel a tavolsagot, hogy a kardommal elvaghassam a lancaid —
kérte Kardigo.

Az ork pontos célzasanak kdszonheten a lancok szétpattantak, végre szabadda valt a tizboszorkany. Kardigd

sajnalta, hogy két j6 kardja kicsorbult, de tudta, hogy nincs id6 bankddni, sietnitik kell, miel6tt a z61d sarkany

¢s serege lerohanja Shirringet.

A tlizboszorkany tlizkor teleportja egykettdre hazardpitette dket, ahol Merlinnel és az elfuseralt fézetet
készito boszival kozosen megalkottak a fozet ellenszerét.

— Igen 4m, de hogyan juttatjuk be a varfalak k6z¢? — kérdezte Kardigo.

Galtran elmosolyodott. Ellovagolt a varhoz, és megkérte a haromfejli sarkanyt, hogy permetezze szét a fézetet,
majd bujjon el a toronyszobdban. A terv sikerrel jart, a szornyek visszatértek a festményekbe, a kiszabadult
foglyok pedig visszafoglaltak a véarat.

Nem gy6ztek halalkodni Galtrannak és Kardigonak, hogy életiik kockaztatasaval egy helyre hoztak a
varazslokat, és elkészitették a fézetet. Galtran azonban furcsan viselkedett, és gyorsan tavozni akart. fgy hat
kissé csodalkozva, de Utjara engedték. Galtran az ablakon at kiszoktette kis haromfejli baratjat, és magéval vitte
Shirringbe. Otthon jollakatta mézzel, és azon gondolkozott, hogyan rejtse el, hiszen nehezen tudna
megmagyarazni, miért nem kiildték vissza a festménybe. Mikdzben fel s al4 jarkalva ezen gondolkodott, nem is
vette észre, hogy kisebb felfordulas tamadt Shirringben. Akkor érkezett ugyanis a hir, hogy miutan a
Sarkanyvarban minden festményt atnéztek, kidertilt, hogy a zold sarkany eltlint a képekrdl. Nyoma veszett, de
Galtran szdmara ez egy Uj baratsag kezdetét jelentette.

Olvassatok.
mindennap !
- pootaeT| AN

miuvei




8- SZORAKOZTATO

MINDHAROM §Z()CSOPORTHOZ EGY-EGY
ELOTAG TARTOZIK.

ember csakany allo
1.<vihar 2. barlang 3-<kér
hanyé csap pont

ADV4'E DINr'e OH'L

A BETI”JCSQPQRTOKB(’)L EGY SZOLAST
ALLITHATSZ OSSZE.
A SORRENDET MEGADTUK!!!
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KULONBSEGKERESO

A két képen 10 eltérd részlet van. Keresd meg a
kiilonbségeket!

KEPREJTVENYEK

1.
Egy hires
magyar ir6
neve

2.
Mesebeli
szereplo
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ELREJTETT ZOLDSEG
A jobb also R bettitd] indulva, a z6ld vonalakon

haladva, minden betlit egyszer érintve egy novény
nevét olvashatod.
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A lapot szerkesztették

tanarok: Dr. Bacsoné Menyhért Moénika, Olah Ilona

rendszergazda: Kozma Viktor
tanulok: Horvath Anna, Szamosi Luca 6. osztaly




