A MisRolci Arany Jdnos Altalinos Iskola és Alapfokii Mitvészeti Iskola Lapja 111/3. 2016.Ta vass-nydr
A lap megjelenését a Barakonyi csaldd tette lehetivé.
Koszonjik!
A természet vardzsdt ontja béven
A fiiben, a virdgban és a Rben.

. Fiivek és virdgoR gyogyitsatok,
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% ARANY-ELET

_ISMERD MEG!
ISKOLANK PSZICHOLOGUSA:
SCHLOGEL NIKOLETT kﬁ"'

Miért ezt a szakmat valasztotta
a pszicholégus néni?

A csalddomban volt, aki ezzel
foglalkozott, igy tetszett meg ez
a szakma. Mindig szerettem
beszélgetni az emberekkel. Mar
az iskoldban is sokan fordultak
hozzam, ha gondjuk volt.

Mikor ismerkedett meg a pszichologus szakmaval?
A gimnaziumban sok pszichologiai témaju konyvet
olvastam, és minél jobban belemeriiltem, anndl inkabb
megerdsodott bennem, hogy ezt a szakmat valasszam.
Milyen iskolat végzett?

A Debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen
végeztem pszichologia szakon. Azdta is folyamatosan
képzem magam,

Milyen emberi tulajdonsagok sziikségesek ahhoz,
hogy valaki jo pszichologus legyen?

A legfontosabbak: a figyelem, az empatia, a
titoktartds. Fontos, hogy valéban meg akarjuk ismerni
azt az embert, akivel kapcsolatba keriiliink, és bele
tudjuk képzelni magunkat a helyzetébe.

Mennyire befolyisolja az életét, hogy a munkija
sordn sok problémaval taldlkozik?

Az életemet nem befolyasolja, hiszen a képzések
soran megtanultuk. hogyan kezeljiik ezt a dolgot.
Mivel szeretem meghallgatni az embereket, ezért
egyaltalan nem megterheld veliik foglalkozni.
Eléfordult mar, hogy a maganéletében is
kliensként tekintett valakire?

A maganéletben is megkerestek problémakkal, de
nem tekintettem kliensként az emberekre.

Munkija soran mindig gyerekekkel foglalkozott?
Mindig iskolapszicholégusként dolgoztam, ezért
leginkabb gyerckekkel foglalkozom munkam sorén.
De természetesen a sziil6kkel, tanarokkal is
kapcsolatban éllok.

A riportot készitették: Ferenczi Lilla és Bacsé Domonkos
8. osztalyos tanulok
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,HATARTALANUL” PALYAZAT -

FELVIDEKI KIRANDULAS

Atléptiik az orszag hatarat,
Szlovakiaba utaztunk.
El6észor a krasznahorkai varnal alltunk meg.

A felGjitas miatt sajnos csak kiviilrél csodalhattuk
meg. Kovetkez6 dllomasunkon a betléri Andrassy-
kastély angolkertjét néztiikk meg, majd az épiiletben
kiallitott targyakban gyonyorkodtiink. Locsén, a

gotikus Szent Jakab-templomban lattuk a vilag
legnagyobb fabol
késziilt szarnyas oltarat.
A nap végén Késmarkon
elfoglaltuk kollégiumi
szallasunkat, majd
megtekintettiik a varos
nevezetes épiileteit.
Masnap Kozép-Europa

lcgnagyobb crodltmcnyet a szepesi varat néztiik meg.
Tovabb utaztunk Eperjesre, ahol a Szent Mikl6s-
templomba is bemehettiink. Utolsé allomasunkon,
Kassan a Szent Erzsébet-székesegyhazban koszorut
helyeztiink el Rakoczi fejedelem siremlékén.

Mindannyian oriiltiink, hogy
részesei lehettiink a
»~Hatartalanul” palyazat keretében
szervezett kirandulasnak: sok
élménnyel gazdagodtunk, 1j
ismeretekre tettiink szert.

A cikket irta: Ferenczi Lilla 8.0.

Majus
Méjus
Majus
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Junius
Junius

Majusi-juniusi programjainkbol

20.
26.
217,
30.

3
10.

Madarak és fak napja
DOK-nap

Kirdndulds: 1-4. osztdly
Erdei iskola: 6. osztdly
Pedagogusnap

Ballagds

A versenyeredményeket iskolank honlapjan

nézhetitek meg:

http://aranyiskolaesami.hu




4 HANGSZORO

Lelek- barat
,,ITI"A TAVASZ, TRALLALA,
VIRAGZIK AZ ORGONA...!”

(végre itt a tavasz, egyre tobbet siit a nap. A
borongoés iddjaras utan testiinknek és lelkiinknek is jot
tesznek az éltetd napsugarak.
A napfény ¢és a friss levegd jo hatdssal van a
szervezetiinkre,  feltoltddést, energiat  biztosit,
mindamellett a hangulatunkra is pozitiv hatassal van.
Egyszertien jobb lesz a
kedviink! Réadasul az
agyunk mikodését is
serkenti, jobban fog
menni a tanulds is, ha
kiszelloztetjiik a
fejiinket (és a szobankat
is!).
Itt az alkalom arra, hogy kimenj a négy fal kéuziil,
sokat legyél a friss levegon.
ime néhany &tlet, mivel lehet eltolteni az idot a
szabadban:
% jokat

beszélgetni a legjobb baratoddal
(barataiddal) séta kézben
¢s hallgatni a

csicsergeését. csodalni a természet szépseégét

% csendben sétalni madarak
% esténként, ha nincs felhd az égen. nézni a

csillagokat (utana is olvashatsz!)

e

*

ha van kisallatod. jatssz vele sokat

J
.0

-

kutyat sétaltatni is szuper dolog, 6 is

halas lesz neki
tritkkoket 1s!)

% segiteni a sziileidnek a kertészkedésben (pl.:

(megtanithatsz
X

viragiiltetés, kert szebbé varazsolasa)

¢ piknikezni (nem kell hozza messzire menni, de
10 érzes késziilni ra)

** ha tudsz lovagolni, itt az id6 Gjra elkezdeni

¢ labdazni (roplabda, kosdr, foci. tollas,
pingpong) @

% tarsasozni a kertben, vagy olvasgatni '
egy jo konyvet a friss levegon

3
"0

a kertben buvéhelyet. kuckot épiteni

)
.'

biciklizni, gorkorizni

.,

Biztos neked is van
egyéb otleted, ami
kimaradt. Mondd el
barataidnak,
tervezzetek egyiitt
programokat! Kérdezd
meg sziileidet,
nagysziileidet, hogy
0k mivel foglaltdk el magukat gyerekkorukban. Hidd
el. sok érdekeset hallhatsz téliik is!
J6 levegozést!

A cikket irta: Schlogel Nikolett iskolapszichologus

GYOGYNOVENYEK

a gyogyndvények
ismerete olyan régi,

mint az emberiség
torténete.

Az Gsember
Osztonosen keresett
olyan anyagokat,
amelyeket betegségének, bajanak gyogyitasara
felhasznalhatott.

Késobb céltudatosan kutatta a
gyogyito anyagokat, és azokat
meg is jegyezte maganak.
Miként taplalékanak jelentds
részét, ngy a gydgyszereit is a
novényvilag szolgaltatta.

A mai. hivatalosan is elismert
gyogynoveények jelentds része a
hagyomanyos, illetéleg a népi
gyogyaszatbol kertilt at a
természettudomanyos alapokon
nyugvo gyogyaszatba.

A GYOGYNOVENYEK FELHASZNALASA

élelmiszeripar

gyogyszeripar

Mariatavis

\ oy b

kozmetikai ipar
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—_GABINENI ‘
RETTENTO-TEBOLYITO TUDOMANYOS
SARKA

A LEGELSO MASODPERC

Az Osrobbanast koveto elso
masodperc mozgalmas
idoszak volt a vilagegyetem
torténetében. Ebben a
pillanatban az Gjsziilott
vilagegyetem egy aprocska
pontbol tobb milliard kilométer atmérdji tiizgolyova
notte ki magat. Ekkor jott létre a vilagegyetemet
alkoto anyag.

MIERT FONTOS AZ ANYAG?
Az ANYAG a2z, anibol

valami 311,

Az ENERGIA 2z 27 ero,

anelynek segitségével

valami megtsrténik.

A hi az energia egyik formdja

A tuddsok az energiabdl atalakult anyaggal
szamolnak.

Az energia atalakuldsa anyagga kissé kiilondsen
hangzik, pedig valéban ez torténik.

Ahogy a vilagegyetem
tagul, a hémérséklet
csokken...ahogy a
vilagegyetem hiil, az
energia anyagga alakul.
Valéjaban débbenetes nagy
robbanasokbol icipici mennyiségli Gij anyag
keletkezik.

A csillagok pedig attol vilagitanak, hogy az anyagot
visszaalakitjak energiava.

REJTELYES ANYAGI DOLGOK

I. Az anyag olyan, mint a fagylalt. A fagyi
fagyasztott krém, az anyag pedig fagyasztott,
lehiitott energia.

Icipici anyag eldéllitasahoz elképeszté mennyiségii
energia sziikséges.
Példaul ahhoz, hogy
egyetlen
mogyorészemnyi anyag
létrejohessen, tobb
milli6é darabot kellene

(89

felrobbantani a vilag leghatalmasabb bombaibél.
Réadasul még akkor is csak piritott mogyorot
kapnank.

. Rengeteg energia van az anyagba zarva. Ha egy
Gjsziilott baba Gsszes anyagat energidva
alakitanank, azzal egy erémii egy teljes évig
miikddhetne.

o

lgy t5riént hat, hogy a Foldet és minden
egyebet alkots anyag abban az EGYETLEN
jelentoségieljes PILLANATBAN
kelethezett, mintegy 137,7 milliard évvel
ezelotf. Am ez még nem minden! Ugyanebben a
nagy jelentéségli masodpercben jottek Iétre a
vilagegyetemet iranyité EROK is.

MINEK AZ UNNEPE PUNKOSD?
( Majus 10. és junius 13. kozott)

Mozgé linnep, ugyanis a hiasvétot kivetd dtvenedik
napon kezdodik. A hasvéti iinnepkor lezarasa s
egyben a természet megujulisinak és a tavasz
Kiszintésének ideje.

b o 2 2 2 2

Ezt az id6szakot
kilonféle népszokasok
kisérik (pl. plinkésdi
kiralyvalasztas, zéldag
jaras stb.), de a

! keresztény egyhaz
sziiletésnapjat is ekkor tinneplik.

A hivo emberek arra emlékeznek, hogy Krisztus
mennybemenetele utan a Szentlélek leszallt az
apostolokra, s prédikacioik hatasara megtértek.

Belolik alakultak ki az elsé keresztény
gyiilekezetek. A magyar piinkosdi szokasok a
keresztény iinnephez kapesolédnak ugyan, de
szamos olyan népszokis alakult ki, mely mar esak
elnevezésében kitodik az iinnephez.

A cikkeket irta: dr. Sziligyiné Radai Gabriella tandrn6




¥ OLVASGATO

A NAGY FULU NyUL

?)olt egyszer egy nagy fiilii kis nyul. Oriasi fiiléért a tobbi nyul folyvést kinevette.
- Talsagosan nagy a fiiled! Nagy a fiiled, cstinya vagy! — csufoltak.
Ez fajt a kis nyulnak, s a szive megszomorodott.
- De hiszen én még csak siildé nyul vagyok, még noni fogok- felelgette a giinyolédoknak. S lehet, hogy a fiilem
mar nem fog tovabb ndni.
Es a kis nyiil valoban névekedett, de sajnos, a fiile is vele nétt.
- Lam, szemlatomast csunyabb ¢€s csunyabb leszel, te orias fiili! - mondogattak neki a nyulak.
Es a nytl mind szomortbb lett, hiszen reménykedése fiistbe ment. Oriasi fiilével viszont sokkal jobban hallott a
tobbinél. Meghallotta a bogarak leghalkabb neszezését, az esokukacok fold alatti pusmogasét sOt még a
legpuhabb madarpihe foldre hullasat is. .
Egyszer a nyulak mind kivonultak a I6heref6ldekre.

A vadasz épp arrafelé tartott a kutyéjéval

Igaz, még messze jart, de az Oriasfiilii meghallotta. , o e
Fiilelt, aztan sebesen, akar egy szélforgoka, lengetni, mozgatni kezdte a fiilét. Mmden iranyban mtegetett a
fiilével. A nyulak észrevették a jelt, és mind megugrottak az erdébe. Egyet sem kaphatott puskavégre a vadasz.
Ekkor a t6bbi nyul igy szolt a nagy fiiliih6z:

- Mindnyéjunk szerencséje, hogy ekkorara nétt a fiiled! Tudod, tulajdonképpen nem is vagy
te csunya, Oriasfuld!
Es a nagy fiilii ny1dl elmosolyodott a bajusza alatt, és nem szomorkodott tébbé.

Olvassatok, mzndénnap /
Moraereme

Aﬁatrongyostiafzasok
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SZORAKOZTATO
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Barakonyi Elizabet©

Mondd meg a szinét a kévetkezé szavaknak,
de ne a szavakat olvasd fel

SARGA KEK NARANCS
PIROS ZOLD
LILA SARGA PIROS
NARANCS ZOLD
KEK PIROS LILA
ZOLD KEK NARANCS

Az agyad jobb féltekéje megprébalja a szint
kimondatni, ellenben a bal altalaban maguk a
szavak kiejtéset erdlteti.

- Mi lesz a tehén és a macska
keresztezésébol?
-?7?

- Md-mia.

Mit kell tenni ha a vak beleesik a
toba?
- Azonnal hivni kell a vakmerct. ;D

-Mi lesz az dlomkatonabdl ha
atmegy rajta az Uthenger?
-7

-Lemezlovas

-Mit mérink
szellem/négyzetméterben ?
- A lidércnyomast

3| _[9/2
. 3 1 |
ATdEE
Ik 8
ol [11617] I3
3 8] 6
0|3
3| | |8 9
612 [1

I
Kedves fiam! Remélem jol vagy. Mi
anyiaddal megvagyunk. Oviilnénk, ha
kikapcsolnad a géped és lejonnél
vacsorazni,




& SZORAKOZTATO

Négy testvér 6rokolte a birtokot. Oszd fel négy
azonos formaju és tertilet( telekre ugy, hogy
mindegyiken legyen 16 és hal is!

alLlolp]s
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Alkoss szavakat az abécérendbe szedett betiikbol,
majd ird be a mellettiik talalhat6 sorba! Ha jol
dolgoztal, a szinnel jeldlt oszlopban sok gyerek
kedvenc édességének nevét kapod.

10 sz6
rejtozik
vizszintesen
és
fliggolegesen
a
betiihaloban,
melyek a
képhez
kapcsolodnak.
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A kerités léceire vizszintesen haladva egy kézmondast
pingéltak, &m, amikor az elemeket felszogelték, a
betiik alaposan dsszekeveredtek. Tegyél rendet az

Osszevisszasagban, és allapitsd meg, milyen mondast
festettek a deszkdkra!

A lapot szerkesztették
iskolapszicholégus: Schlégel Nikolett

tanarok: Dr. Szilagyiné Radai Gabriella, Oléh Ilona

rendszergazda: Kozma Viktor

tanulok: Horvéth Anna, Suba Kinga Barakonyi Adam Zsolt 4.0., Barakonyi Petra 6.0,
Barakonyi Elizabet 7.0., Ferenczi Lilla, Bacs6 Domonkos 8.0.
Nyomtatas: Empire Media Kft.




