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J avaszra sok rigofiittyot.

Udvarunkon, ablak alatt
dalldogdl egy fura alak;
hobol van keze-liba,
fehér hébol a ruhdja,
hobol annak mindene,
Szénbol csupdn a szeme.

O, de szép, 6, de jo,
Gytirodik, hogolyo.

mindenki hdza.

Mentovics Eva: Tél van

Firik, lanyok meg nem dlljak,
Egymist vigan fajigdli




ARANY-ELET

Egészségdélutan napkoziseknek
7 EE)

A védondk elbadasa
utan a gyerekek
gylimdlcssalatat

készitettek, melyet jo
étvaggyal
elfogyasztottak.

Iskolakinalo ovodas sziiloknek

A sziilok igazgatond
eldadéasa soran
betekintést nyerhettek
iskoldnk életébe.

Az 6vodasok
korjatékot jatszottak,
rajzoltak, mesefilmet
néztek.
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Kozos programok a kertvarosli ovisokkal

A 4. osztalyosok
szines Mikulas-
jelenetet adtak el6 az
ovodasoknak.

A Helikoffer zenekar

emlékezetes koncerttel

ajandékozta meg a
kicsiket.

Arany-bal
Hagyomanyosan a
8. osztalyosok
keringdvel nyitottak
meg a bélt. Onfeledt
szorakozast nyujtott
sziiloknek, Martin-
kertvarosiaknak,
tanaroknak.

Konyvtarl vetélkedo
. "%w

A minden évben megrendezett
miiveltségi versenyt a 6.
osztalyosok nyerték meg ebben a
tanévben.

Mikulas

vonattal utaztak

Lillafiiredre.

A felsosok
megajandékoztak egymast
a Mikulas-klubdélutanon,

ezt kdvette a Mikulas-
disco.

Kirandulas

A fels6 tagozatos
diakjaink és a tanarok
Mikulas-tiran vettek
részt a Biikkben.




ARANY-ELET

Advent

Sajéat készitésii
ajandékokat arusitottak
az adventi vasaron a

Minden héten
meggyujtottunk az adventi
koszorun egy-egy gyertyat.

Karacsonyi miisor

A gyerekek
karédcsonyi verseket,
dalokat és tancot
adtak elo.

Sok-sok otletes
jelmezben vonultak
fel a gyerekek az
iskolai farsangon.

Februari-aprilisi programjainkbaél

Februar 25. Nyiltnap dvoddsoknak és sziileiknek,
Mircius 2-6. Arany-hét

megyei versenyeR;

helyesir6, szavalé, rajz

Marcius 13.  Unnepi megemléRezés mdrcius 15-r6(
Marcius 31.  Hisvéti locsolo versmondo verseny
Aprilis  11. A Roltészet napja
Aprilis  16. Didkbdl

VERSENYEREDMENYEK

November 14. Virosi angol szavaloverseny

IV. helyezés R
Nagy Alexandra 6. o. f ey .
Felkészitd tandr: ‘.ﬁc',‘,,

T6th Arpadné :

November 20. Bolyai anyanyelvi csapatverseny
VL. helyezés: Aranyosok (3. osztalyosok):
Juhéasz Maté, Juhos Anita, Mata Mérk, Suba Kinga
Felkészito tanar: Firkalané Juhasz Maria

November 26.
Virosi és Kistérségi Népdaléneklési Verseny
II. helyezés: Braun Déra 8. o., Ferenczi Lilla 7. o.
Felkészit6 tanar: Takdcsné Bartfai Marianna

December 10.

Kiskaracsony Nagykaricsony Virosi Szavaloverseny
I11. helyezés: Varsanyi Andras 3.0.

Felkészit0 tanar: Firkalané Juhdsz Maria

December 11.
Pattantyus Virosi Matematikai Emlékverseny
I1. helyezés: Juhasz Maté 3. o.
Felkészito tanar: Kovécs Bélané

Januar 9.
Radits Erzsébet Virosi Matematikaverseny
II1. helyezés: Hunyor Gergely 8. o.
VL. helyezés: Horvath Tamés 8.0. Nagy Réka 6.0.
Felkészitd tanar: Urbanné Kéresi Eva

Januir 21. Miskolci Szabé Lérine Altaldnos Iskola
vdrosi miiveltségi vetélkedé

IIL helyezés: 7. osztalyosok: Bacsé Domonkos,

Horvath Gergd, Pongrécz Akos, Zsalvai Akos

Felkészitd tandr: Oléh Ilona

Miivészeti vizsgak

A festészet tanszakra jar6 tanulok
munkaibol az elso félév végén
kiallitast készitettiink.




HANGSZORO

Szinekkel az egészséegért!

fgy konnyii megjegyezni, melyik gyiimélcs, zoldség
miért j6!

Zildben az egészség

A zold szinii zoldségek ¢és
gytimdlesok fontos szerepet
jatszanak a bor és a ldtés
épségének megodrzésében.
Zild tippiink: brokkoli, kel,
zbldbab, kdposzta, ték, uborka, borso, zoldpaprika,
spenot, szolo, kivi, fejes salata.

% Fehér a szivdr
\‘ A fehér szinii zoldségek €s
R gytimélesdk sziviink
e egészségéért felelnek.

A hagymafélék antibakteridlis
és gombaellenes hatastak.
Fehér tippek: hagyma, karfiol, fokhagyma, karalabé,
fehérrépa, banéan, korte.

Sdrga és narancssdrga

A sarga és narancs a sziv, a
latas valamint az
immunrendszer baratja.
Sarga és narancs tippek:
sargarépa, siitotok, csemegekukorica, sargabarack,
sargadinnye, citrom, narancs, §szibarack, ananasz,
mandarin.

@iros lap a betegségeknek,

A piros szinii zoldsegek €s
gytimolesok hozzajarulhatnak
sziviink egészségének
megtartdsihoz és segithetnek
szamos raktipus elleni harcban.
Pirosat a talba: paradicsom, ¢€kla, meggy, voros
sz016, malna, eper, gérogdinnye.

Kek ¢és lila az egészség megbrzéséért

A kék vagy lila zoldségek és gytimélestk antioxiddns
hatasuk révén szamos
civilizacios betegség (pl.
érelmeszesedés)
kialakuldsanak kockdzatat
csOkkenthetik.

KéK és lila ajanlat:
padlizsan, szeder, fekete ribizli, bodza, lila sz616,
szilva, mazsola.

KIRANDULASSAL AZ EGESZSEGERT!

a kirdndulds szérakoztatd, érdekes és az egészséges

¢letmod része. Akkor is, ha csak egy félnapos
kiruccanasrdl van szé a hétvége egyik napjan.

JO, ha a kiranduldst elore eltervezziik, de az sem
baj, ha el6tte par nappal szervezziik meg.
A kimozdulast egyiitt tolthetjiik a csaladdal, a
bardtokkal, iskolatarsakkal, ismer6sokkel.
Az egészséges tirazas lehet a természetben valo
gyaloglés, vagy a jo levegdn val6 kerékpdrozas.

A kirandulas az egészségmegorzés egyik fontos
eszkoze.

A rajzot készitette: Suba Kinga 3. osztalyos tanulo
TURAZAS TELEN A BUKKBEN

a hegyekben mindig joval hidegebb van, mint a
varosban. Célszerii tajékozddni az idéjarasrol és
annak megfeleloen eltervezni a dolgokat.

Ha nem szeretnénk sotétben gyalogolni, akkor
szamoljunk azzal is, hogy télen a nappalok
rovidebbek, mint mas évszakban. Hamarabb
sotétedik, igy a tarat is révidebbre kell tervezniink.

J6, ha van ndlunk zsebldmpa, egy feltoltott
mobiltelefon arra az esetre, ha segitséget kell hivnunk.
A téli hegyi turdnal rétegesen, melegen kell
6ltozkodni. A hatizsak nemcsak kényelmes, hanem
divatos viselet is. Olyan taskat ne vigylink az atra,
amely csak kézben foghato!

Az ital lehetoleg kulacsban legyen. A legjobb
valasztas az ivoviz, citromos tea, rostos gyiimolcslé.
Az élelem legyen tobbféle, de ne til sok. Ajanlatunk:
szendvicsek és gylimdlcsok.

Fontos, hogy a szemetet mindenki vigye haza a
hatizsdkban vagy helyezze el a kitett szemétgyijtobe.

A cikkeket irta: Nagy Alexandra 6. osztdlyos tanulo




HANGSZORO

Tudjdtok mit jelent a HungariRum?

L.
é az elnevezés egyedi, Magyarorszagra jellemzo

dolgok neve. Kiilfoldon és
V belfoldon egyarant a
magyarsag eredmeényeként,
értékeiként tartjak szamon.
HUNGARIKUM Leket:
természeti kornyezet,
élelmiszer, kulturalis erték, kivalo minoségii termek.

ISMERED?

A magyar nemzeti értékek és a
hungarikumok azonositasa ezzel a @
tanusito vedjeggyel torténik. HUNGARIKUM
Kiemelt védelmet és megbecsiiltséget adnak a nemzeti
kincseinknek.

BORSOD-ABAU)-Z EMPLEN MEGYE!

FIANGARIKUMOK

Tokaji aszu és tokaji torténelmi borvidék kulturtaj

ORSZAGOS FHUNGARIKIUMOK

—~
™~

X, |

oA\
Kalocsai £
Sliszerpaprika

HUNGARIKUM

Matyé népmiivészet

Busojaras
A cikket irta: Bacso Domonkos 7. osztdlyos tanuld




OLVASGATO
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is. Még az egerek is batran kigunyoltak, hiszen mar nem volt elég gyors ahhoz, hogy
elkapja Oket. Megelégelte ezt az 6reg menyét, fogta magat, és belebujt egy liszteszsakba.
J6 alaposan befedte minden porcikajét liszttel, még az orra hegye sem kandikalt ki.
Amint az egerek felfedezték a zsdkot, mér tddultak is, hogy megdézsmaljak a

lisztet. Volt is nagy lakmdrozas, de nem az egerek tomték meg a hasukat,

hanem az okos menyét, aki minden egeret megfogott, aki a liszt kézelébe merészkedett.
Bizony, bizony! Ha gyengébb vagy, mint masok, éles eszeddel tudsz f6lébiik kerekedni.

Bers
_3 Rumini :
ZUTMARAGYAIR




SZORAKOZTATO

Szeptemberben az elsé nagy p s A suliban a kovetkez6 feladatot
feleltetés kovetkezik. Senki ,;}”etojfi oy SNy ?seléd; adja a tanarné:
nem akar elsé lenni, a tanér e g nép flo. - Mondjatok 6t Eszaki-sarki
végiil felajanlja: - " g allatot!
-Aki els6nek jelentkezik, egy ”f,‘ mg It.'{adach a bortonben Pistike majdnem kiesik a pad-
jeggyel jobb osztilyzatot kap. sinylodott, f efleseg e”romlds— bél, gy jelentkezik.
-Akkor tessék nekem beirni egy nak indult. - Na, Pistike?
kettest - 4ll fel gyorsan Sanyi. - Foka és négy jegesmedve.
»A stksagokat lapossaguk
Mésodszor is megbukik a vizs- mértéke szerlpt cioportosu- A tandrné beir Lacika fizend
gén a didk. Hazamegy, panasz- hatjuk. fiizetébe:
kodik az apjanak: } e »A gyerek biidds, mosdatni!”
- Ekkora pechet! Nem csoda, wIluska szegény arva kislany Mire a sziilé:
hogy meghztak! Ugyanaz a volt. Se anyja, se apja, és a ~Nem szagolni, tanitani!”
terem, ugyanaz a tanar, ugyan- nagynénje is csak szivesség-
az a tétel... bél hozta a vilagra.”
Az iskolaorvos kérdezi: »A tudésok megallapitasa
- Héany 6rat alszol, Méricka? szerint nem biztos, hogy Ho-
- Otét - hatot. mérosz élt, de hogy vak volt,
- Az bizony kevés. Es legalabb az biztos.”
nyugodtan alszol?
- Sajnos, nem! Minden kicsen-
getéskor felébredek...

Adémka, mi volt ma az iskol4-
ban? Mindent megtanultal?
- Nem, holnap még vissza kell
mennem!

( elsdoszté]ybanataniténéD

megkérdezi:
- Mit mond a tehén?
- M.
- Mit mond a diszné?
- Uiifi-uiii.
- Remek! Es az egér?
< - Klikk!




SZORAKOZTATO

ZOLDSEGEK BETUHALOBAN

ple|lt|rf{e|z]|s|e|l|y]|e|m
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sjlo|s|kjaft]a|ada|w|r|t|g]
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plajp|r|i|kla|g|l|é|r|m
eld|d|flof[k|h|a|g|¥y | m|a
n|x|qlifufa|lh|r/mg|lafz
glu|{blofr|(kflalé|[v|c|[m|k
tlzle|]l|l|le]r|p|/bla]b]|e
klalplofs|z|[t|laljlefle]l
r{t|plalrja|d|fi]c|s]|o|m
Vizszintesen: 11 darab
Fiigzolezesen: 10 darab

A betithaloban szereplo zdldségek kozil melvek nem
szerepelnek a 4. oldalon olvashato Szinekkel az
egészségért! cimf cikkimkben? (3 db)
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KOZMONDAS

A hanyzo maganhangzokat beirva egy kizmondast kapsz

megfejtesiil

mt m_

mgthisz n hlszd hilnpr!

KULONBSEGKERESO

Keresd meg a ket kep kdzott: nyole kilonbseget!
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TALALOS KERDES
Uvegfalon Veheted a boltban,
sosem lengo, veheted az utcan.

fenyok mnzmok. veheted vasarban,
meseerdd. 2 veheted a pusztan,
Eziizterds. " veheted naplizben.
krnistalylombok, es veheted este,
napsiitésben de nem fizetsz érte
gyonggye omlok. scha egy fillért se.
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LOGIKAI REJTVENY

Az alabbiak kozil melnk pajzs manyzik a jobb
also sarokbol?

A lapot szerkesztettelk

tanarck: Bacsone Meavhert Monika, Olah llona, rendszergazda; Kozma Viktor,

tannlok: Bacso Domeonkos 7. o., Nagy Alexandra 6. o.. Suba Kinga 3. o.
Nyomtatas: Empue Media Kft.




